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1. Календарный учебный график МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» 

(далее – Лицей) разрабатывается на один учебный год в соответствии с федеральным 

календарным графиком и выносится Приложением к ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО.  

2. Календарный учебный график МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» 

на 2023 – 2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

3. Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ с последующими изменениями; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

4. Организация образовательной деятельности в Лицее осуществляется: 

– в 1 – 9 классах –  по учебным четвертям; 

– в 10 классе – по полугодиям. 

5. С учетом законодательства Российской Федерации Лицей определил следующий режим 

работы: 

– 1-ые классы – 5-дневная учебная неделя; 

– 2 – 10 классы – 6-дневная учебная неделя. 

6. Продолжительность учебного года составляет:  

– в 1-ых классах – 33 учебные недели,  

– во 2 – 10 классах – 34 учебные недели. 

7. Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года. 

 

8. С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 

учебных недель; II четверть – 7 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV 

четверть – 8 учебных недель. 



9. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-ых классов – 9 дней. 

 

10. Учебные периоды и их продолжительность: 

Учебные периоды Классы Начало четверти – 

окончание четверти 

Количество 

учебных недель 

I четверть 1 – 10 1.09.2023-27.10.2023 8 недель 

II четверть 1 – 10 7.11.23-29.12.23 7 недель 1 день 

III четверть 1 09.01.24-16.02.24 

26.02.24-22.03.24 

9 недель 4 дня 

2 – 10 09.01.24-22.03.24 10 недель 4 дня 

IV четверть 1 – 10 01.04.24-26.05.24 8 недель 

ИТОГО:   1-ые классы – 33 

учебные недели 

2 – 10 классы – 34 

учебные недели 

Каникулы: 

1 класс – 38 дней 

2 – 10 классы – 29 

дней 

 

11. Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало и окончание 

каникул 

Количество календарных 

дней 

Осенние 28.10.23-06.11.23 10 дней 

Зимние 30.12.23-08.01.24 10 дней 

Весенние 23.03.24-31.03.24 9 дней 

Дополнительные для I-ых 

классов 

17.02.24-25.02.24 9 дней 

 

12. Продолжительность уроков: 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность учебного занятия: в сентябре - декабре  – 35 минут, в январе-мае 

– 40 минут; 

 продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся не более четырех уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 



 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения; 

 в первом полугодии предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

Динамические паузы можно реализовать во время уроков физической культуры или других 

уроков, выбрав нетрадиционную форму проведения занятия: целевая прогулка, экскурсия, 

урок-игра, театрализованный урок и т.п. Содержание нетрадиционных уроков направлено 

на развитие двигательной и познавательной активности обучающихся. 

Продолжительность урока во II- X классах составляет 40 минут. 

13. Учебный процесс осуществляется в две смены: 

I смена – 1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 2Б, 3Б, 4В, 5А, 5Б, 5В, 5Г, 7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В, 8П, 9А, 9Б, 

9П, 10 классы. 

II смена – 2А, 2В, 2Г, 2П, 3А, 3Б, 3В, 3Г, 4А, 4Б, 6А, 6б, 6В, 6Г классы. 

14. Продолжительность перемен: 

1 смена  

1 перемена 10 мин 

2 перемена 20 мин 

3 перемена 20 мин 

4 перемена 10 мин 

5 перемена 10 мин 

6 перемена 10 мин 

  

2 смена  

1 перемена 10 мин 

2 перемена 20 мин 

3 перемена 20 мин 

4 перемена 10 мин 

5 перемена 10 мин 

 

15. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами с учетом возможностей образовательного учреждения, 

функционирующего в две смены в условиях превышения проектной мощности лицея в 2,03 

раза. 

16. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 1-ых классов – не более 4 уроков в день (5 уроков – за счет одного урока 

физической культуры); 

– для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков в день; 



– для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков в день; 

– для обучающихся 7 – 10 классов – не более 7 уроков. 

16. Занятия начинаются в 8.00 часов и заканчиваются в 17.25 часов. 

17. Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

внеурочных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

18. Промежуточная аттестация в форме, утвержденной педагогическим советом, 

проводится с 10 по 21 мая 2024 года без прекращения образовательного процесса. 

19. Внеурочная деятельность. 

Основная образовательная программа НОО, ООО и СОО реализуется через урочную и 

внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Занятия по внеурочной деятельности проводятся по графику в 1 – 4 классах 

не более 8 часов в неделю, в 5 – 10 классах – не более 10 часов в неделю) в зависимости от 

сменности.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации для каждого класса классным руководителем при 

согласовании с учителями-предметниками, ведущими курс ВД. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет 30 – 40 минут. Для обучающихся первых 

классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут. 

Перерыв между учебными занятиями и занятиями по внеурочной деятельности составляет 

не менее 30 минут. 

20. Группа продленного дня 

С понедельника по пятницу после уроков в школе функционирует группа продленного 

дня по утвержденному режиму. 


